
Mag. Dr. Maria Riedl

Herzlich willkommen!

ĂSteh mir bei im Vergessen, hºr mir zu im Erinnernñ -

Identitätsstärkende Pflege

Vorstellung

Zugang zum Thema
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Demenz (Bartholomeyczik et al., 2006)

Demenz verändert das Leben von Betroffenen und 

Angehörigen. 

Die Erkrankung ist zwar nicht heilbar, jedoch kann 

kompetente und menschliche Begleitung den Verlauf 

positiv beeinflussen.

Neben körperlichen und psychischen Symptomen werden 

herausfordernde Verhaltensweisen von Erkrankten zur 

Herausforderung für das gesamte soziale Umfeld.
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Prinzipien in der Begleitung

Identitätsstärkende Pflege

Beistehen im Vergessen

Zuhören im Erinnern
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Identitätsstärkende Begleitung
(Petzold, 2003a; Riedl et al., 2012)

Å Empfundene Hilfsbedürftigkeit bedroht die Identität

Å individuelle Bedürfnisse kommen in den Vordergrund

ÅGefühle und Antriebe von früher 

zeigen sich

ÅNicht ausleben Können -

verursacht Identitätskrisen
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Identitätsstärkende Begleitung
(Petzold, 2003a; Riedl et al., 2012)

Antwort:

Sensibilität von Begleitern  ermöglicht die geschwächte 

Identität zu stärken, damit der Lebenssinn nicht verloren 

geht.
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Beistehen im Vergessen
Sachs -Ortner, Riedl, 2013; Riedl, 2006

ÅGedächtnisbeeinträchtigung - Leitsymptom

Å Vergessen macht Angst - verursacht herausforderndes 

Verhalten

Å frühere Kompetenzen verändern sich - negative Gefühle 

kommen hoch

Å das Zeitgefühl geht verloren, 

Orientierungsstörungen 

sorgen für motor. Unruhe, 

Unsicherheit, Verzweiflungé
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